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Kalina

WYKAZ ZABIEGÓW LECZNICZYCH
wykonywanych na bazie Uzdrowiska Lądek-Zdrój
Do zabiegów wykorzystywana jest wyłącznie termalna lecznicza woda mineralna.

ZABIEGI WODOLECZNICZE:
•

ZABIEGI BOROWINOWE* 

MASAŻE 

GIMNASTYKA 

hydromasaż z aromatoterapią 

hydromasaż z chromoterapią 

kąpiel perełkowa w wannie marmurowej kąpiel perełkowa 
z aromatoterapią 

kąpiel radonowa-siarczkowa* 

kąpiel radonowa-siarczkowa w basenie Jerzy* kąpiel siarczkowa-
borowinowa 

kąpiel siarczkowo-fluorkowa 

kąpiel solankowa 

kąpiel termalna w basenie Wojciech

kąpiel w basenie Adam z gimnastyką* 

kąpiel zmiennocieplna czterokomorowa masaż podwodny 

masaż wirowy kończyn dolnych 

masaż wirowy kończyn górnych 

natrysk 

półkąpiel wirowa 

fasony borowinowe 

fonoforeza borowinowa (ultradźwięki) jonoforeza borowinowa 

okłady borowinowe - jeden plaster zawijania borowinowe duże 

zawijania borowinowe małe (na jeden staw) 

fotel masujący - wibracyjny 

masaż klasyczny kończyn 

masaż wibracyjny - aquavibron 

grupowa 

indywidualna* 

indywidualna atlas/rower 

przyrządowa cardio 

przyrządowa fitness (w cenie promocyjnej) 
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INHALACJE 

FIZYKOTERAPIA* 

ŚWIATŁOLECZNICTWO 

TERMOTERAPIA 

PORADY
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emanatorium*

inhalacje indywidualne* 

tlenoterapia (1 min.)

diadynamik 

diatermia - terapuls 

fonoforeza 

galwanizacja 

jonoforeza 

elektrostymulacja 

kąpiel czterokomorowa 

magnetronik 

prądy interferencyjne, TENS, KOTZ'A, TRABERTA ultradźwięki· 

lampa Bioptron 

lampa Dermalight* 

lampa Sollux 

laseroterapia - skaner* 

fango - jeden plaster 

kriokomora*

krioterapia miejscowa* 

sauna fińska 

wizyta lekarska

*zabieg dostępny po ordynacji lekarskiej


