
 

 

PRZECIWWSKAZANIA 
DO ZABIEGÓW I MASAŻY 
RELAKSACYJNY MASAŻ TWARZY, SZYI I DEKOLTU. 

• nowotwory złośliwe i łagodne, 

• podwyższona temperatura ciała, gorączka, 

• padaczka,  

• osłabienie lub wyczerpanie po przebytej infekcji wirusowej,  

• stany zapalne w zaostrzonym stadium,  

• wczesne stany po zabiegach operacyjnych,  

• hemofilia, możliwość wystąpienia krwawienia, krwotoku,  

• zmiany dermatologiczne, stany zapalne, ropne, alergiczne skóry, infekcje skórne,  

• niewydolność krążeniowo – oddechowa i wady serca, obrzęki pochodzenia sercowego,  

• nieuregulowane nadciśnienie (leczone, wyrównane nie jest przeciwwskazaniem),  

• zaawansowana miażdżyca naczyń obwodowych, zakrzepica żył, tętnic, żylaki 

 

RELAKSACYJNY MASAŻ TWARZY I CIAŁA 

• nowotwory złośliwe i łagodne,  

• podwyższona temperatura ciała, gorączka  

• menstruacja, padaczka,  

• osłabienie lub wyczerpanie po przebytej infekcji wirusowej, 

• stany zapalne w zaostrzonym stadium,  

• wczesne stany po zabiegach operacyjnych,  

• świeże stany pourazowe (złamania, zwichnięcia),  

• hemofilia, możliwość wystąpienia krwawienia, krwotoku. 

 

 

 

 

 

MASAŻ KLASYCZNY CIAŁA. 

• nowotwory złośliwe i łagodne  

• podwyższona temperatura ciała, gorączka  

• menstruacja, padaczka  

• osłabienie lub wyczerpanie po przebytej infekcji wirusowej  

• stany zapalne w zaostrzonym stadium  

• wczesne stany po zabiegach operacyjnych, świeże stany pourazowe (złamania, zwichnięcia)  

• hemofilia, możliwość wystąpienia krwawienia, krwotoku  

• ciąża  

• zmiany dermatologiczne, stany zapalne, ropne, alergiczne skóry, infekcje skórne  

• niewydolność krążeniowo – oddechowa i wady serca, obrzęki pochodzenia sercowego  

• nieuregulowane nadciśnienie (leczone, wyrównane nie jest przeciwwskazaniem)  

• zaawansowana miażdżyca naczyń obwodowych, zakrzepica żył, tętnic, żylaki  

 

 

 



 

 

PRZECIWWSKAZANIA 
DO ZABIEGÓW I MASAŻY 

 . MASAŻ TWARZY KOBIDO  

• zabiegi medycyny estetycznej (kwas hialuronowy i inne wypełniacze ok. 2,5 miesiąca, botoks 2 tyg, nici 

liftingujące 6 miesięcy) ,  

• stany zapalne skóry, 

• stany zapalne organizmu- gorączka, 

• przerwana ciągłość naskórka,  

• cera naczyniowa – istnieje możliwość zabiegu, ale w delikatnej formie (efekt liftingu po dłuższym czasie),  

• stany ropne około zębowe, ekstrakcja zęba- 2 tygodnie, implant zęba- 2 miesiące, 

• trądzik różowaty w fazie zaostrzeń,  

• nowotwory,  

• ciąża zagrożona,   

• wysokie nadciśnienie tętnicze. 

 

MASAŻ KOBIDO Z KINEZJOTAPINGIEM. 

• świeże rany skóry twarzy;  

• uszkodzenia skóry twarzy; 

 • poparzenia słoneczne w obrębie twarzy; 

 • opryszczka;  

• choroby infekcyjne; 

• choroby dermatologiczne (przewlekłe w okresie zaostrzenia)  

• alergia na plastry 

• zabiegi medycyny estetycznej (kwas hialuronowy i inne wypełniacze ok. 2,5 miesiąca, botoks 2 tyg, nici 

liftingujące 6 miesięcy),  

• stany zapalne skóry, 

• stany zapalne organizmu- gorączka, 

• przerwana ciągłość naskórka,  

• cera naczyniowa – istnieje możliwość zabiegu, ale w delikatnej formie (efekt liftingu po dłuższym czasie),  

• stany ropne około zębowe, ekstrakcja zęba - 2 tygodnie, implant zęba 2 - miesiące, 

• trądzik różowaty w fazie zaostrzeń,  

• nowotwory,  

• ciąża zagrożona,   

• wysokie nadciśnienie tętnicze. 

 

 



 

 

PRZECIWWSKAZANIA 
DO ZABIEGÓW I MASAŻY 
 REFLEKSJOLOGIA STÓP. 

• stany ostre wymagające leczenia operacyjnego, 

• stany bezpośrednio przed i po zabiegach chirurgicznych,  

• pacjenci przed i po przeszczepach narządów, 

• świeże rany,  

• stany pourazowe (np. złamania),  

• ciężkie choroby zakaźne,  

• chłoniak,  

• ciąża zagrożona, 

• grzybica stóp obwodowych, zakrzepica żył, tętnic, żylaki. 

 

PRESOTERAPIA: 

• stany zapalne w organizmie, 

• choroby skóry, rany i uszkodzenia na skórze, 

• usunięcie zęba i zmiany ropne w okolicach zębów, 

• stan ropny migdałów, 

• guzki w okolicach węzłów chłonnych, 

• gorączka, 

• nadciśnienie tętnicze, 

• wady serca, 

• zapalenie żył i świeże zakrzepy, 

• zaawansowana miażdżyca naczyń, 

• nadczynność tarczycy, 

• padaczka, 

• choroby układu sercowo-naczyniowego, 

• ostry obrzęk płuc, 

• choroby nowotworowe, 

• niewydolność nerek i wątroby, 

• miesiączka, 

• jaskra, 

• ciąża, 

•ostra neuropatia. 

 

  

 



 

 

PRZECIWWSKAZANIA 
DO ZABIEGÓW I MASAŻY 

 ZABIEG ANTYCELULITOWY NA CIAŁO COFFE SCRUB & MASK. 

• nowotwory złośliwe i łagodne  

• podwyższona temperatura ciała, gorączka  

• menstruacja, padaczka  

• osłabienie lub wyczerpanie po przebytej infekcji wirusowej  

• stany zapalne w zaostrzonym stadium  

• wczesne stany po zabiegach operacyjnych, świeże stany pourazowe (złamania, zwichnięcia)  

• hemofilia, możliwość wystąpienia krwawienia, krwotoku  

• ciąża  

• zmiany dermatologiczne, ostre stany zapalne, ropne, alergiczne skóry, infekcje skórne  

• niewydolność krążeniowo – oddechowa i wady serca, obrzęki pochodzenia sercowego  

• nieuregulowane nadciśnienie (leczone, wyrównane nie jest przeciwwskazaniem)  

• zaawansowana miażdżyca naczyń obwodowych, zakrzepica żył, tętnic, żylaki 

• rozszerzone naczynia krwionośne 

• metalowe elementy w ciele, rozrusznik serca. 

 

SAUNA INFRARED  

• niedoczynność nadnercza, 

• układowy liszaj rumieniowaty, 

• stwardnienie rozsiane, 

• ostry uraz stawu (do 48 godzin od urazu lub po ustąpieniu zaczerwienienia, gorąca i opuchlizny), 

• hemofilia lub skłonność do krwotoków, 

• ciąża, 

• implanty chirurgiczne. 

 

JACUZZI 

• stany zapalne skóry 

• nadciśnienie 

• obniżona krzepliwość skóry 

• choroby nerek 

• infekcje dróg moczowych i narządów płciowych 

• choroby przewlekłe 

• choroby układu krążenia 

 

• otwarte rany 

. 



 

 

PRZECIWWSKAZANIA 
DO ZABIEGÓW I MASAŻY 

  MASAŻ TWARZY Z MASKĄ ALGOWĄ 

• nowotwory złośliwe i łagodne 

• podwyższona temperatura ciała, gorączka 

• padaczka 

• osłabienie lub wyczerpanie po przebytej infekcji wirusowej 

• stany zapalne w zaostrzonym stadium 

• wczesne stany po zabiegach operacyjnych  

• hemofilia, możliwość wystąpienia krwotoku, krwawienia 

• zmiany dermatologiczne, stany zapalne ropne, alergiczne skóry, infekcje skórne 

• niewydolność krążeniowo – oddechowa i wady serca, obrzęk pochodzenia  sercowego 

• nieregulowane nadciśnienie ( leczone, wyrównanie nie jest przeciwskazaniem)  

• zaawansowana miażdżyca naczyń obwodowych, zakrzepica żył, tętnic, żylaki.  

 

  

. 


