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ZALETY, WSKAZANIA
| PRZECIWWSKAZANIA
SAUNY INFRARED

Naukowcy dowiedli, iz nagrzewanie promieniami podczerwonymi przynosi rezultaty lecznicze
w roznych dolegliwosciach i jednostkach chorobowych:

1. tAGODZI BOL ROZNEGO POCHODZENIA M.IN.:

e bole plecow wywotane stresem, przemeczeniem, reumatyzmem, chorobg zwyrodnieniowg,

¢ boéle stawow spowodowane intensywnym wysitkiem, urazami i uszkodzeniem tkanek miekkich, choroba reumatyczng, zwyrodnieniowa, rwa
kulszowa,

¢ béle menstruacyjne wywotane skurczem narzagdéw rodnych,

¢ bdle towarzyszace oparzeniom, owrzodzeniem, porazeniu nerwu twarzowego,

¢ boéle pochodzenia zapalnego, niedokrwiennego i nerwobdle.

2. ZWIEKSZA ROZCIAGLIWOSC TKANEK KOLAGENOWYCH:

Tkanki ogrzane do 45°C i nastepnie rozciggniete wykazujg nieelastyczne trwate wydtuzenie o ok. 0,5-0,9%, ktdére pozostaje po usunieciu
rozciggania, a ktére nie wystepuje w tych samych tkankach, kiedy sg rozciggane przy normalnej temperaturze tkanek. Tak wiec, 20 sesji rozciggania
moze spowodowac 10-18% zwiekszenie dtfugosci tkanek w ten sposdb ogrzanych i rozciggnietych. Efekt ten jest szczegdlnie cenny w pracy z
wiezadtami, torebkami stawowymi, $ciegnami, powieziami i btong maziowa, ktdre zbliznowaciaty, zgrubiaty lub skurczyty sie.

3. BEZPOSREDNIO ZMNIEJSZA SZTYWNOSC STAWOW.

Wystgpito 20% zmniejszenie sztywnosci w temp. 452C w poréwnaniu z 332C w reumatyzmie stawdéw palcowych, odpowiadajgce doskonale
zaréwno subiektywnej jak i obiektywnej obserwacji sztywnosci. Kazdy zesztywniaty staw i zgrubiate tkanki tgczace winny reagowac w podobny
sposob.

4. CORAZ CZESCIEJ STOSOWANY JEST W TERAPII NOWOTWOROWE].

Jest to nowa i eksperymentalna procedura. Jest bardzo obiecujgce w niektérych przypadkach, jesli jest wtasciwie stosowane. Naukowcy
amerykanscy wolg ostrozne monitorowanie temperatury guza.

5. ZWIEKSZA PRZEPLYW KRWI

Ogrzewanie mie$ni wytwarza zwiekszony poziom przeptywu krwi, podobny do tego, jaki powstaje podczas ¢wiczen. Wzrost temperatury powoduje
zwiekszony przeptyw krwi i rozszerzenie bezposrednio naczyn wtosowatych, tetniczek i zyt, prawdopodobnie w wyniku bezposredniego dziatania
na ich miesni gtadkie.

6. UTRATA MASY CIAtA

Po pierwsze poprzez pocenie sie i zuzycie energii koniecznej do produkcji potu, i nastepnie poprzez bezposrednie wydalanie ttuszczu.
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7. PRZYSPIESZA LECZENIE WIELU CHOROB M.IN. TAKICH JAK:

uszkodzenie tkanek miekkich,

porazenie nerwu twarzowego,

rwa kulszowa,

zapalenie stawow ostre i chroniczne,

dnawe zapalenie stawodw,

reumatoidalne zapalenie stawdéw (reumatyzm),

oparzenia, ztagodzenie bolu i przyspieszenie czasu zdrowienia, przy mniejszych bliznach
niedocisnienie,

zrosty pooperacyjne, leczenie za pomocg podczerwieni byto tak pomysine, ze pobyt w szpitalu zostat skrécony o0 25%
skurcze i bl menstruacyjny,

béle pochodzenia zapalnego, niedokrwiennego i nerwobdle,

choroby przewezenia uktadu obwodowego,

owrzodzenia nog i odlezyny,

hemoroidy,

cukrzyca,

zylaki,

skurcze miesni o podtozu szkieletowym, stawowym lub neuropatologicznym,
menopauza

8. NIWELUJE NEGATYWNE SKUTKI STRESU TJ.:

* zmeczenie,

* napiecie nerwowe,

¢ zte samopoczucie,

¢ apatie,

¢ dziata antydepresyjnie.

9. POPRAWIA WYGLAD SKORY, PRZEZ CO ZALECANE JEST W:

¢ chorobach, profilaktyce i terapii cellulitu,

e chorobach skéry tj. grzybice, pokrzywka, wypryski, tuszczyca, tradzik,

* bliznowcach,

e oparzeniach,

e odlezynach,

e oparzenia, ztagodzenie bdlu i przyspieszenie czasu zdrowienia, przy mniejszych bliznach.
® porazenie nerwu twarzowego

e iinnych dolegliwosciach skérnych.

NIE ZALECA SIE STOSOWANIA NAGRZEWANIA DOGtEBNEGO W NASTEPUJACYCH SCHORZENIACH:

¢ niedoczynnos¢ nadnercza,

o ukfadowy liszaj rumieniowaty,

e stwardnienie rozsiane,

e ostry uraz stawu (do 48 godzin od urazu lub po ustgpieniu zaczerwienienia, goraca i opuchlizny),
¢ hemofilia lub sktonnosé do krwotokdw,

® cigza

Szczegdlng ostroznosé w stosowaniu nagrzewania dogtebnego nalezy zachowac przy implantach chirurgicznych, wszczepach silikonowych
i przyjmowaniu preparatéw farmakologicznych, w tym takze réznego rodzaju masci, zeli i kremdw leczniczych. Zawsze po wezesniejszej konsultacji
z lekarzem prowadzacym!
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